
 

УЧАСТЬ ВИКЛАДАЧІВ ЦК КСМ 

ІРИНИ КРАВЧУК ТА ОКСАНИ ОСАДЧОЇ У ФОРУМІ  

«ВСЕСВІТНІЙ ДЕНЬ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ`Я» 

 

 

У Всесвітній день психічного здоров`я, який відзначається 10 жовтня, 

заведено говорити про проблеми психічного здоров`я в усьому світі. Проте в 

Україні, в умовах повномасштабної війни, ми маємо дбати про своє ментальне 

здоровʼя щодня й щомиті плекати свою стійкість. 

 

 

     Викладачі циклової комісії філологічних та природничих дисциплін на базі 

ВСП «Криворізький фаховий коледж НАУ» провели Регіональний форум до 

Всесвітнього дня ментального здоров`я, в якому взяли участь і викладачі 

циклової комісії комп`ютерних систем та мереж Ірина КРАВЧУК ТА Оксана 

ОСАДЧА. 

 

 

 



 

 

 

 

Згідно з ВООЗ головними критеріями психічного здоров`я є: 

▪ усвідомлення неперервності, постійності та ідентичності власного 

фізичного та психічного «Я»; 

▪ критичність до себе, власної діяльності та її результатів; 

▪ відповідність психічних реакцій силі і частоті впливів середовища, 

соціальним обставинам та ситуаціям; 

▪ здатність до саморегуляції власної поведінки відповідно до соціальних 

норм; 

▪ здатність до планування власної життєдіяльності; 



▪ спроможність змінювати стиль поведінки залежно від зміни життєвих 

ситуацій, обставин та інше. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Всесвітній день ментального здоров`я спрямований на підтримку 

людей, які не страждають на серйозні відхилення з боку психіки, проте 

переживають скрутні часи та потребують сили волі й характеру, які б допомогли 

їм впоратися з будь-якими життєвими труднощами. 


